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図9　ミラクル ・ フルーツ
（大村園芸提供）
通販で買える。生もあるが、
フリーズドライのものもあり、
それも有効。

図8　実験の一場面
参加者は高校生。この日は
たまたまハロウィンだった。

図10　ミラクリンの原理
甘味受容体は T1R2 と T1R3 の二量体で、ミラクリン（これも二量体）と結合する。しかし
口内の通常の中性 pH では受容体を活性化しない。そこに酸がくると、ミラクリンの構造が
変わり、甘味受容体を活性化して味細胞が興奮し、脳（島

とう

領域）が「甘い」と判断する
（Koizumi, A. et al. 2011 PNAS 108:16819-24 にもとづく）。

↓ ↓

T1R2 T1R3

甘味物質 ミラクリン（中性下） ミラクリン（酸性下）

甘味信号 甘味信号

→酸
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▼
16

─
平
家
の
亡
霊
に
誘
拐
さ
れ
な

い
よ
う
、
和
尚
が
全
身
に
経
文
を
書
い

た
が
、
耳
だ
け
書
き
忘
れ
、
そ
の
た
め

耳
を
も
ぎ
と
ら
れ
て
し
ま
っ
た
琵
琶
法

師
。

ミ
ラ
ク
ル
・
フ
ル
ー
ツ
と
味
覚
修
飾
物
質

　

今
日
最
後
の
テ
ス
ト
は
、
こ
れ
。
ミ
ラ
ク
ル
・
フ
ル
ー
ツ
と
い
う
木
の
実
の
作
用
に
つ
い

て
だ
。
ま
ず
ポ
ッ
カ
レ
モ
ン
を
少
し
な
め
て
み
よ
う
。
こ
れ
も
果
汁
一
〇
〇
％
だ
。
酸
っ
ぱ

ー
い
。
し
っ
か
り
酸
っ
ぱ
い
こ
と
を
確
認
で
き
た
ら
、
こ
の
感
覚
を
し
ば
ら
く
覚
え
て
お
い

て
ね
。

　

次
に
、
こ
こ
に
取
り
出
し
た
の
は
、
ミ
ラ
ク
ル
・
フ
ル
ー
ツ
、
奇
跡
の
果
実
と
い
う
︵
図

9
︶。
通
信
販
売
で
買
っ
た
。
結
構
高
い
ん
だ
ぞ
。
一
人
一
個
ず
つ
と
っ
て
、
半
分
か
四
分

の
一
に
切
っ
て
、
皮
を
む
い
て
、
な
め
て
ご
ら
ん
。
口
の
中
で
転
が
し
て
、
ま
ん
べ
ん
な
く

塗
り
つ
け
る
感
じ
で
。
呑
み
こ
ま
な
い
こ
と
。
呑
ん
で
も
別
に
毒
で
は
な
い
け
れ
ど
、
も
っ

た
い
な
い
か
ら
。
洗
っ
て
ま
た
使
え
る
。
四
分
の
一
に
切
っ
た
の
は
、
残
り
を
う
ち
に
持
っ

て
帰
っ
て
、
家
族
や
友
達
に
試
し
て
も
ら
う
た
め
だ
よ
。

　

さ
て
、
も
う
十
分
塗
っ
た
と
思
っ
た
ら
、
も
う
一
度
さ
っ
き
の
ポ
ッ
カ
レ
モ
ン
を
な
め
て

み
よ
う
。
ど
ん
な
味
が
す
る
か
な
。
酸
っ
ぱ
く
な
く
な
っ
た
で
し
ょ
？　

も
し
ま
だ
酸
っ
ぱ

く
感
じ
る
よ
う
な
ら
、
口
の
中
に
ま
だ
塗
り
残
し
部
分
が
あ
る
っ
て
こ
と
だ
。
い
う
な
れ
ば

「
耳
な
し
芳ほ

う

一い
ち
▼」16

状
態
だ
な
。
も
う
一
度
さ
っ
き
の
実
を
な
め
て
か
ら
、
ト
ラ
イ
し
て
ご
ら
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▼
18

─
甘
味
感
度
を
高
め
る
。
だ
か

ら
ス
イ
カ
に
塩
を
ふ
る
と
、
よ
り
甘
く

感
じ
る
。
ま
た
、
旨
味
感
覚
も
高
め
る
。

刺
身
は
醬
油
を
つ
け
た
ほ
う
が
お
い
し

い
。「
素
材
の
味
」
と
か
通
ぶ
っ
て
、
何

も
つ
け
ず
に
食
べ
る
の
は
あ
ま
り
賢
く

な
い
。

▼
17

─
味
物
質
を
変
化
さ
せ
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
味
覚
を
変
え
る
と
い

っ
た
ほ
う
が
い
い
。

ん
。
今
度
こ
そ
酸
っ
ぱ
く
な
い
で
し
ょ
。
レ
モ
ン
ジ
ュ
ー
ス
も
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め
る
。
生き

の
お

酢
だ
っ
て
飲
め
る
。
さ
っ
き
の
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
や
パ
イ
ン
ジ
ュ
ー
ス
を
試
し
て
ご
ら
ん
。

も
う
、
た
だ
の
砂
糖
水
み
た
い
な
味
し
か
し
な
い
と
思
う
。
こ
の
効
果
は
一
五
分
く
ら
い
で

消
え
て
し
ま
う
か
ら
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ま
た
酸
っ
ぱ
さ
が
戻
っ
て
く
る
よ
。

　

こ
れ
は
ミ
ラ
ク
ル
・
フ
ル
ー
ツ
に
含
ま
れ
る
ミ
ラ
ク
リ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
の
し
わ
ざ

だ
。
ミ
ラ
ク
リ
ン
を
抽
出
し
て
構
造
を
決
定
し
た
の
は
、
横
浜
国
立
大
学
の
栗く

り

原は
ら

良よ
し

枝え

教
授

（1932-2003

）
▽だ18

。
ミ
ラ
ク
リ
ン
の
よ
う
に
味
を
変
え
て
し
ま

▼う17

物
質
を
味テ

イ
ス
ト
モ
ジ
ュ
レ
ー
タ

覚
修
飾
物
質
と
い

う
。
他
に
も
、
た
と
え
ば
ギ
ム
ネ
マ
茶
の
ギ
ム
ネ
マ
酸
（
甘
味
を
感
じ
ら
れ
な
く
な
る
）
と

か
、
コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸
（
た
だ
の
水
が
甘
く
な
る
）
と
か
、
い
く
つ
も

知
ら
れ
て
い
る
。
さ
っ
き
、
食
塩
水
の
テ
ス
ト
を
し
た
と
き
、
塩
味
を
感
じ
始
め
た
ら
そ
れ

以
上
は
試
さ
な
い
で
、
と
い
っ
た
の
は
、
食
塩
に
も
味
覚
修
飾
効
果
が
あ
る
か
ら

▼だ18

。

　

ミ
ラ
ク
リ
ン
が
な
ぜ
酸
味
を
甘
味
に
変
え
て
し
ま
う
か
は
、
栗
原
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
た

あ
と
、
お
弟
子
の
日
本
の
女
性
研
究
者
た
ち
の
努
力
に
よ
っ
て
、
最
近
明
ら
か
に
な
っ
た

︵
図
10
︶。
ミ
ラ
ク
リ
ン
は
、
甘
味
受
容
細
胞
の
表
面
に
あ
る
甘
味
セ
ン
サ
ー
分
子
（T1R2-

T1R3

二
量
体
）
と
結
合
す
る
。
で
も
、
た
だ
結
合
す
る
だ
け
で
、
活
性
化
は
し
な
い
か
ら
、

そ
れ
だ
け
で
は
甘
く
な
い
。
し
か
し
、
こ
こ
で
酸
が
く
る
と
、
ミ
ラ
ク
リ
ン
の
構
造
が
変
わ

る
。
甘
味
セ
ン
サ
ー
に
結
合
し
た
ま
ま
形
が
変
わ
っ
て
、
甘
味
セ
ン
サ
ー
を
活
性
化
す
る
よ
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う
に
な
る
。
甘
味
セ
ン
サ
ー
が
活
動
す
れ
ば
、
脳
は
糖
が
き
た
と
解
釈
せ
ざ
る
を
え
な
い
。

つ
ま
り
、
酸
を
甘
く
感
じ
る
と
い
う
こ
と
に
な
る
。

　

ミ
ラ
ク
リ
ン
は
、
砂
糖
を
と
ら
ず
に
甘
味
が
え
ら
れ
る
か
ら
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
と
し
て

有
望
だ
。
だ
か
ら
、
近
い
将
来
、
食
品
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
ド
ラ
ッ
グ
・
ス
ト
ア
で
売
ら

れ
る
よ
う
に
な
る
か
も
し
れ
な
い
。
美
容
の
た
め
ば
か
り
で
な
く
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
で

砂
糖
を
制
限
す
る
必
要
が
あ
る
人
に
も
役
立
つ
だ
ろ
う
。
た
だ
し
、
大
き
な
タ
ン
パ
ク
質
な

の
で
、
完
全
人
工
合
成
に
は
コ
ス
ト
が
か
か
る
。
ミ
ラ
ク
ル
・
フ
ル
ー
ツ
は
、
温
室
が
あ
れ

ば
日
本
で
も
育
つ
か
ら
、
人
工
合
成
す
る
よ
り
う
ち
で
栽
培
す
る
ほ
う
が
い
い

▽ね19

。
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▼ 

解
説 
1　

光
と
脳

　

そ
も
そ
も
光
に
は
、
波
長
と
い
う
属
性
は
あ
る
が
、「
色
」

と
い
う
属
性
は
な
い
。
た
だ
動
物
の
脳
が
光
の
波
長
を
「
色
」

と
い
う
感
覚
に
割
り
つ
け
て
い
る
だ
け
だ
。
本
文
で
「
ヒ
ト
が

黄
色
と
感
じ
る
光
」「
ヒ
ト
が
赤
と
呼
ぶ
光
」
と
、
も
っ
て
ま

わ
っ
た
言
い
方
を
し
た
の
は
、
そ
の
点
を
強
調
し
た
か
っ
た
か

ら
だ
。

　

脳
の
仕
業
だ
か
ら
、
ヒ
ト
が
「
色
」
と
呼
ぶ
感
覚
に
は
割
り

当
て
ず
、
も
っ
と
別
の
感
覚
に
割
り
当
て
た
っ
て
よ
い
わ
け
で
、

そ
う
し
て
い
る
動
物
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
た
と
え
ば
、
ヒ

ト
が
赤
と
呼
ぶ
波
長
七
〇
〇
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
付
近
の
光
を
突
出

し
た
感
覚
に
、
ヒ
ト
が
紫
と
呼
ぶ
波
長
四
三
〇
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル

付
近
の
光
を
落
ち
く
ぼ
ん
だ
感
覚
に
割
り
当
て
て
、
風
景
を
凸

凹
と
し
て
認
識
し
て
い
る
動
物
も
い
る
か
も
し
れ
な
い
。

　

本
文
で
太
陽
の
光
は
三
色
で
は
な
い
、
と
い
っ
た
。
実
際
、

太
陽
光
の
ス
ペ
ク
ト
ル
（
波
長
分
布
図
）
は
、
四
〇
〇
～
八
〇

〇
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
の
ヒ
ト
の
可
視
領
域
で
は
連
続
的
で
あ
る

（
全
く
平
坦
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
長
波
長
側
が
や
や
少
な

い
）。
し
か
し
、
人
工
照
明
も
同
じ
と
は
か
ぎ
ら
な
い
。

　

白
熱
電
球
の
ス
ペ
ク
ト
ル
は
連
続
で
、
ま
あ
太
陽
光
に
近
い

が
、
蛍
光
灯
の
ス
ペ
ク
ト
ル
は
青
、
緑
、
橙
に
ピ
ー
ク
を
も
つ

ほ
ぼ
三
山
で
あ
る
（
管
の
内
側
に
塗
る
蛍
光
物
質
の
選
び
方
で
、

昼
光
色
と
か
昼
白
色
と
か
の
管
に
な
る
）。
最
近
エ
コ
（
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
効
率
）
の
観
点
か
ら
普
及
し
つ
つ
あ
る
白
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ

照
明
は
、
青
の
鋭
い
ピ
ー
ク
と
黄
の
な
だ
ら
か
な
ピ
ー
ク
か
ら

成
る
二
山
で
あ
る
（
四
六
五
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
の
青
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
と
、

そ
れ
を
五
六
〇
ナ
ノ
メ
ー
ト
ル
周
辺
の
光
に
変
換
す
る
蛍
光
物

質
の
光
と
の
合
成
で
あ
る
た
め
）。

　

蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
白
い
光
に
見
え
る
の
は
、
本
文
で
説
明

し
た
よ
う
に
ヒ
ト
の
網
膜
の
三
種
類
の
セ
ン
サ
ー
が
全
部
活
動

す
る
結
果
、
脳
が
白
だ
と
解
釈
す
る
か
ら
で
あ
る
。
本
当
に
全
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▼ 

解
説 

2　

化
学
調
味
料

「
旨
味
」
と
い
っ
た
が
、
よ
り
正
確
に
は
、
ア
ミ
ノ
酸
・
核
酸

味
と
い
う
べ
き
か
も
し
れ
な
い
。
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
は
、
コ
ン
ブ

や
ト
マ
ト
に
豊
富
に
含
ま
れ
（
イ
タ
リ
ア
料
理
で
ト
マ
ト
を
多

用
す
る
の
は
、
日
本
料
理
の
昆
布
と
同
じ
役
割
、
ダ
シ
と
し
て

で
あ
る
）、
旨
味
セ
ン
サ
ー
細
胞
を
活
性
化
す
る
代
表
的
な
物

質
だ
が
、
そ
れ
以
外
の
物
質
も
こ
の
セ
ン
サ
ー
を
活
性
化
す
る

こ
と
が
で
き
る
。

　

た
と
え
ば
、
鰹
節
の
旨
味
は
イ
ノ
シ
ン
酸
、
干
し
椎
茸
の
旨

味
は
グ
ア
ニ
ル
酸
と
い
う
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
（
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
と

は
、
遺
伝
子
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
Ｒ
Ｎ
Ａ
を
構
成
す
る
分
子
）
だ
が
、
こ

れ
ら
も
旨
味
セ
ン
サ
ー
を
活
性
化
す
る
。

　

呈て
い

味み

ア
ミ
ノ
酸
や
呈
味
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
が
、
セ
ン
サ
ー
細
胞

の
何
と
結
合
す
る
か
も
、
わ
か
っ
て
い
る
（T1R

1-T1R
3

二

波
長
を
含
む
太
陽
光
の
白
と
は
違
う
。

　

こ
の
こ
と
は
、
生
活
上
結
構
重
要
な
違
い
に
な
る
。
と
い
う

の
は
、
極
端
な
話
、
青
・
緑
・
赤
の
鋭
い
単
色
光
か
ら
成
る
光

源
の
下
で
は
、
白
い
飯
は
白
く
見
え
る
だ
ろ
う
が
、
黄
色
い
卵

（
黄
色
光
を
反
射
す
る
物
体
）
は
、
光
源
に
も
と
も
と
黄
色
光

が
含
ま
れ
て
い
な
い
以
上
反
射
光
も
な
く
、
し
た
が
っ
て
黒
く

見
え
る
こ
と
に
な
る
。「
蛍
光
灯
の
下
で
は
料
理
が
ま
ず
そ
う

に
見
え
る
」
と
い
う
の
は
、
こ
れ
が
主
因
で
あ
る
。

　

最
近
、
美
術
館
の
照
明
に
、
紫
外
線
が
な
く
て
絵
を
傷
め
な

い
と
い
う
理
由
か
ら
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
導
入
が
進
ん
で
い
る
と

い
う
。
し
か
し
、
画
家
が
太
陽
光
の
下
で
描
い
た
絵
、
た
と
え

ば
ミ
レ
ー
や
タ
ー
ナ
ー
の
風
景
画
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
下
の
鑑
賞

者
に
は
画
家
が
意
図
し
た
色
と
は
違
っ
た
色
に
見
え
る
こ
と
に

な
る
（
そ
の
た
め
美
術
館
用
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
の
開
発
も
行
わ
れ

て
い

▽る21

）。
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タ
ミ
ン
酸
を
含
む
の
か
は
、
わ
か
ら
な
い
。
単
な
る
偶
然
か
も

し
れ
な
い
。
し
か
し
、
鰹
節
が
イ
ノ
シ
ン
酸
を
豊
富
に
含
む
の

に
は
理
由
が
あ
る
。

　

カ
ツ
オ
は
泳
ぎ
を
止
め
る
と
死
ん
で
し
ま
う
魚
で
、
常
に
高

速
で
泳
い
で
い

▽る22

。
当
然
、
そ
の
筋
肉
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ

る
Ａ
Ｔ
Ｐ
（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）
を
大
量
に
蓄
え
て
い
る
。

カ
ツ
オ
を
獲
っ
て
し
ば
ら
く
お
け
ば
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
は
Ａ
Ｄ
Ｐ
（
ア

デ
ノ
シ
ン
二
リ
ン
酸
）、
そ
し
て
Ａ
Ｍ
Ｐ
（
ア
デ
ニ
ル
酸
）
へ

と
分
解
さ
れ
て
い
く
。
こ
の
時
ア
デ
ニ
ン
デ
ア
ミ
ナ
ー
ゼ
と
い

う
酵
素
が
と
も
に
働
く
と
、
Ａ
Ｔ
Ｐ
は
Ｉ
Ｔ
Ｐ
に
、
Ａ
Ｄ
Ｐ
は

Ｉ
Ｄ
Ｐ
に
、
Ａ
Ｍ
Ｐ
は
Ｉ
Ｍ
Ｐ
に
な
る
。
こ
の
た
ま
る
Ｉ
Ｍ
Ｐ

こ
そ
、
イ
ノ
シ
ン
酸
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
回
遊
魚
の
干
物
は
、

皆
い
い
だ
し
を
出
す
。
煮
干
し
（
イ
ワ
シ
の
干
物
）、
サ
バ
節
。

逆
に
、
あ
ま
り
動
か
な
い
魚
、
泳
が
な
い
魚
は
だ
し
に
は
不
向

き
だ
。
ヒ
ラ
メ
節
、
タ
イ
節
は
き
っ
と
あ
ま
り
う
ま
く
な
い
。

　

も
し
ア
デ
ニ
ン
デ
ア
ミ
ナ
ー
ゼ
が
働
か
な
い
と
、
Ａ
Ｍ
Ｐ
が

た
ま
る
こ
と
に
な
る
が
、
そ
れ
が
軟
体
動
物
や
節
足
動
物
の
肉

量
体
）。
両
者
は
同
じ
分
子
の
別
の
場
所
に
結
合
す
る
。
こ
の

こ
と
が
、「
合
わ
せ
だ
し
」
の
原
理
に
つ
な
が
っ
て
い
る
。
つ

ま
り
、
昆
布
だ
し
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
で
活
性
化
し
たT1

R
1

-

T1R
3

は
、
鰹
節
だ
し
の
イ
ノ
シ
ン
酸
に
よ
っ
て
さ
ら
に
活
性

化
さ
れ
る
。
こ
れ
が
合
わ
せ
だ
し
の
原
理
で
あ

▽る21

。

　

ア
ミ
ノ
酸
や
ヌ
ク
レ
オ
チ
ド
が
「
旨
い
」
の
は
な
ぜ
か
。
そ

れ
は
、
動
物
が
こ
れ
ら
の
物
質
を
必
要
と
す
る
か
ら
で
あ
る
。

逆
の
い
い
方
を
す
れ
ば
、
動
物
は
必
要
と
す
る
も
の
を
「
旨

い
」
と
感
じ
る
こ
と
に
よ
っ
て
摂
取
を
促
し
、
生
き
残
っ
て
き

た
の
で
あ
る
。
も
し
こ
れ
を
「
旨
い
」
と
感
じ
な
け
れ
ば
、
栄

養
失
調
に
陥
っ
て
子
孫
を
残
せ
な
か
っ
た
は
ず
だ
。

　

同
じ
こ
と
は
、
甘
味
（
糖
類
、
つ
ま
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
の

味
）、
鹹
味
（
塩
類
、
つ
ま
り
イ
オ
ン
源
の
味
）
に
も
あ
て
は

ま
る
し
、
逆
に
動
物
が
避
け
る
べ
き
信
号
と
し
て
の
酸
味
（
腐

敗
物
の
味
）、
苦
味
（
ア
ル
カ
ロ
イ
ド
、
毒
物
の
味
）
に
も
あ

て
は
ま
る
。

　

コ
ン
ブ
が
、
な
ぜ
コ
ン
ブ
自
身
が
必
要
と
す
る
以
上
に
グ
ル
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無
差
別
的
な
興
奮
（
つ
ま
り
、
痙け

い

攣れ
ん

）
を
引
き
起
こ
す
こ
と
に

な
る
。

　

な
お
、
こ
の
年
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
第
一
位
は
、
謝
国
権
の

『
性
生
活
の
知
恵
』
で
、
世
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
こ
ち
ら
も
熱

心
に
読
ん
だ
。

の
旨
味
に
な
る
。
イ
カ
、
ホ
タ
テ
、
エ
ビ
、
カ
ニ
の
旨
味
は
こ

れ
で
あ

▽る23

。

　

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
の
話
に
戻
ろ
う
。
こ
の
「
味
の
素
」
が
、
脳

内
で
神
経
細
胞
が
使
う
情
報
伝
達
物
質
で
も
あ
る
こ
と
を
提
唱

し
た
の
も
、
日
本
人
研
究
者
で
あ
る
。
慶
應
義
塾
大
学
医
学
部

の
林

は
や
し

髞
た
か
し

教
授
だ
。
林
先
生
は
こ
の
成
果
を
一
九
六
〇
年
、『
頭

の
よ
く
な
る
本
』（
カ
ッ
パ
・
ブ
ッ
ク
ス
）
に
書
い
て
、
年
間

ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
第
二
位
に
し
た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
林
先
生

は
直
木
賞
作
家
（
一
九
三
七
年
度
）
な
の
で
あ
る
。
そ
の
筆
力

は
絶
大
で
、
こ
の
本
を
熱
心
に
読
ん
だ
世
の
お
母
さ
ん
た
ち
は
、

わ
が
子
に
毎
日
小
さ
じ
一
杯
ず
つ
味
の
素
を
食
べ
さ
せ
た
。
筆

者
も
食
べ
さ
せ
ら
れ
た
一
人
で
あ
る
。

　

今
考
え
る
と
、
大
変
危
険
な
行
為
だ
っ
た
。
脳
に
は
、
厳
格

な
関
門
が
あ
っ
て
、
脳
に
入
れ
て
よ
い
も
の
と
入
れ
て
は
い
け

な
い
も
の
を
区
別
し
て
い
る
が
（
だ
か
ら
ふ
つ
う
は
味
の
素
を

飲
ん
で
も
効
か
な
い
は
ず
だ
が
）、
高
熱
な
ど
で
こ
の
関
門
が

十
分
に
働
か
な
く
な
る
と
、
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
も
通
っ
て
し
ま
い
、


